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https://domainelapedagne.fr/

LE DOMAINE

Domaine Handisport & Parasport

Niché au coeur des Pyrenees, le Domaine Lapédagne est un havre de paix pensée
pour les amoureux du vélo et de la montagne.

Situé sur des routes mythiques regulierement empruntées par le Tour de France,
notre resort offre un acces privilégie a des parcours d'exception.

Au Domaine Lapédagne, chaque sejour est entierement personnalise.
Services haut de gamme, accompagnement sur mesure, equipements premium et
atmosphere raffinée : tout est'concu pour offrir aux cyclistes, débutants comme
experts, une expeérience unique alliant performance, bien-étre et art de vivre.

Venez vivre 'essence des Pyrénees, entre elégance, nature et passion du velo.

¥ Domaine
Lapedagne

Pyrénées - Spa - Resort



Domaine

NOTRE
— _Lapedagne

Pyrénées - Spa - Resort

AMBASSADEUR

VELO

Ancien coureur professionnel et passionne de la petite
reine depuis toujours, Matthieu incarne a la perfection

I'esprit de partage, de performance et de plaisir qui anime
Matthieu

notre destination.
LADAGNOUS

Fort de son expéerience du trées haut niveau, il
accompagnera nos groupes sur les plus belles routes et
cols des Pyrénées, en proposant des sorties adaptéees a

tous les niveaux.

Conseils techniques, gestion de l'effort, lecture du terrain,
7}‘;‘_"- choix du matériel : Matthieu mettra son expertise au service
de chaque cycliste pour transformer chaque sortie en une

vraie expérience de progression et de plaisir.

Que vous veniez pour vous depasser, decouvrir la région

ou simplement rouler dans un cadre exceptionnel, rouler

aux cotées de Matthieu Ladagnous au Domaine Lapedagne,

c'est 'assurance de vivre le vélo autrement: avec passion
exigence et convivialite.




NOS
CLIENTS

 Clubs professionels

« Clubs amateurs

« Sportifs de haut-niveau
« Para sportifs

« Sportifs amateurs

. Séminaristes / Entreprises




INFRASTRUCTURES

SPORTIVES
&R (j}

Salle de musculation .
Parcours santé 600m

. Gymnase . Salle multimédia
- Dojo . Salle de vie
« Watt bike

Salle de soins médicalisée

« Salle polyvalente

. Balnéothérapie
« Spa

= . Bassin de travail couvert et chauffé @
C) @ « Couloir de nage 25m
< {:}
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Fronton place libre
Piste de padel
Terrain de rugby 6km
Terrain de footbal (7x7) 600m
Parcours trail

« Atelier / remise matériel sécurisé
 Lave-seche linge a disposition




NOSPRESTATIONS

En fonction devos'envies, vous pourrez choisir
parmi toutes les prestations que nous proposons
pour batir votre programme.

Hotellerie & Restauration

. Appartements / Suites et Chambres premiums

. Pension complete, demi pension, petit déjeuner, autonomie
. Nutrition adaptée, horaires de repas aménageables

. Chauffeur / véhicule d'assistance a disposition

. Service transfert (gare, aéroport, hotel..)

. Parking sécurisé (bus, véhicule d'assistance, d'équipe..)

Spa Valléa

Balnéothérapie gratuit
Cryothérapie par bain froid gratuit
Hamam gratuit

Massage sportif 25 €
Pressothérapie 25 €
Hydromassage 20 €

A partir de 39€/nuit/Personne
Pension complete 79€/jour/Personne



https://domainelapedagne.fr/location-appartement-arette/
https://domainelapedagne.fr/location-appartement-arette/

Le cabinet de
consultation se trouve

au coeur du domaine
% g P A I S t 7 Lapédagne

« Conseil en nutrition du sport
. Ostéopathie 60€

. Etude posturale 190 €
o Bilan ostéopathique

» Etude dynamique sur le vélo il |

» Relevé de mesures /[ analyses
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Yo Pdle Logistique
foe Bike Manager (multi-langues)

Préparation séjour

Conseil itinéraire

Conseil activités

Gestion des accompagnants
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MATEREL & TECHNIQUE

Remise / garage vidéo surveillée

Atelier réparation

Station de lavage / gonflage

Mécanicien a disposition (formation, aide..)

& NOTRE PARTENARE

CyCIGS Tillous et P

« VTT pro

« VTT électrique

« VTT enfant

. Véloroute

Vélo route pro

. Vélo contre lamontre

. Vélo route électrique
7z 1 o
Vous pouvez louer des vélos d'exceptions, les . Vélo route enfant

essayer, réparer, préparer, acheter ou pas, . Gravel
discuter et tout simplement vous régaler. . Gravel électrique
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Laurent TILLOUS, vous attend dans son atelier

show room situé a 300m du domaine. C'est un

véritable magasin de jouets pour les amateurs
et passionnés de cyclisme.

Locqﬁons




BIKE&RUN

Parce que nous croyons la notion de plaisir essentielle y compris dans une pratiqgue
soutenue, nous avons imaginé pour vous des séjours a théme.

SEJOURS

Séances training individuelles ey L
Séances training collectives COLS MYTHIQUES

DE LA COTE A LA MONTAGNE




VOTRE SORTIE TYPE

Voici une idee de ce a quoi pourrait ressembler votre sortie vélo orgnaniseée par le
Domaine Lapedagne.

oy % oo

Véhicule d'assistance Accompagnateur dipldmé Présence d'un
avec/ sans mécanicien Conseils personna“sés professionnel
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Ravitaillement Parcours / tracé GPX & Photo vidéo (analyse
solide / liquide Road book technique / souvenirs)
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LECLUB

Au Domaine Lapédagne, nous souhaitons que la convivialité et I'esprit de performance puissent se méler
pour former un tout.

Pour cela, nous vous invitons a rejoindre le club pour trouver facilement d'autres passionnés avec qui
partager la route et, pour-ceux qui le souhaitent vous challenger en suivant les traces des autres membres.

Adhéerer

CLUB STRAVA - SOCIAL RIDE

Guide des itinéraires / tracés

Banque de partenaires pour rouler /rider
Guide préparation physique

Guide nutrition

Bornage référence

Bulletin météorologique

Progresser

APERO CONFERENCE
\ &
Technique '@'

Matériel '.=.' J
Entrainement ,
Nutrition / hydratation

Mécanique
Récupération / prévention
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Domqlne ‘6 Le Domculne chetdagnz Jou’|lt dIuln en?flao‘errl?r’wtdgeogr?phlque e:;cepuTnnel
— pour les amateurs de velo. Il se situe a cote de quelques uns des cols
Lapédagne . . £ig e
mythiques qui ont fagonne la legende de la grande boucle mais aussi des
installations dédiées a la pratique de ce sport. aa

Pyrénées - Spa - Resort

LES COLS

Au départ du domaine

Col du Soudet
La Pierre Saint Martin

A PROXIMITE

Le Tourmalet
Le Peyresourde

MLe §o|;1port L'Aspin
arie _anque Le Port de Bales
L'Aubisque
Le Col de Lie

Le Col d'Ichére
Le Port de Larrau

DES SENTIERS AU VAE

ENDURO /RANDO / VTT / GRAVEL / VAE

L'Aragon et le Pays Basque Espagnol
Les Bardenas

Bike park d'Astun

Forét d'Iraty

Vallée d'Aspe

Zona 0

LES PLAINES & VALLONS

Au départ du domaine

Vallée du JOOS

Boucle de Mauléon
La Soule
Coteaux de Jurancon
Piémont Haut Béarnais

Les 3 Vallées (Ossau/Aspe/Barétous)

¢ Bike park de La Pierre Saint Martin

« Descente mythique de la Pierre (17km)
¢ Buguangue

¢ Piémont Oloronais

¢ 80 itineraires balisés
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